
Домашняя игротека для игр детей и родителей на кухне 

Уважаемые родители! В этой статье я хочу поделиться с Вами простыми и 

очень интересными играми, в которые можно играть дома со своим 

ребенком. Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на 

кухне. Кухня может стать местом для задушевных, доверительных 

разговоров, для шуток и веселья. Кроме того, кухня - отличная школа, где 

малыш приобретает полезные навыки и знания. Если вы позаботитесь о 

безопасности малыша, то получите еще один шанс приятно и с пользой 

провести время. 

 Скорлупа от вареных яиц послужит прекрасным материалом для детских 

аппликаций. Раскрошите ее на кусочки, которые ребенок может легко брать 

пальцами. Нанесите на картон тонкий слой пластилина – это фон, а затем 

предложите ребенку выкладывать рисунок или узор из скорлупы. 

*** 

Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этого нужно не 

обычное, а соленое, после высыхания оно твердеет, как каменное. Поделки из 

него хранятся очень долго, ими можно играть. Рецепт приготовления теста 

прост: 2 стакана муки, 1 стакан соли, 1 стакан воды (ее можно подкрасить), 2 

столовые ложки растительного масла: все смешать, чуть подогреть, и 

получится мягкий комок. Лепите все, что захочется. 

*** 

Пусть малыш отвернется, а вы помешайте ложкой в стакане, закройте 

крышкой кастрюлю и т.д. Предложите ребенку отгадать, какие предметы 

могут издавать такие звуки. 

*** 

Угостим друг друга «вкусными» словами. Ребенок называет «вкусное» слово 

и «кладет» его вам на ладошку, а затем вы ему, и так до тех пор, пока не 

«съедите» все. Можно поиграть и в «кислые», «соленые», «горькие» слова. 

*** 

Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно 

выкладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая 

формы и цвета. 

*** 



Поставьте перед ребенком небольшое блюдце, в котором смешаны горох, рис 

и гречка, и попросите помочь вам их перебрать. 

*** 

Особой любовью пользуется шутка «Закрой глаза - открой рот». Пусть 

малыш с закрытыми глазами на вкус определит, что вы ему предложили: 

кусочек яблока, банана, огурца, лимона и даже чеснока. Можно поменяться 

ролями, и уж если вы ошибетесь, бурный восторг малыша вам гарантирован. 

*** 

Большинство мам сейчас слишком заняты, чтобы «затевать пироги», но 

готовым слоеным тестом многие пользуются охотно. Не пожалейте 

маленького кусочка теста для своего ребенка. Из него можно слепить 

фигурки, как из пластилина, и при помощи обычных формочек для песка из 

раскатанного теста вырезать что-нибудь интересное, посыпать сахаром и 

запечь. Вы ели когда-нибудь «настоящий» грузовик, или паровоз с трубой и 

колесами, или слона? 

*** 

Тонкие кусочки хлеба, сыр, колбаса – вот она, долгожданная тишина, а 

«умелые ручки», вооружившись теми же формочками небольшого размера, 

создают необыкновенные бутерброды. 

*** 

У малышей самый любимый предмет на кухне – венчик. Налейте в миску 

воды, добавьте немного жидкого мыла и поставьте в раковину. Пододвиньте 

к раковине стул, наденьте ребенку фартук, закатайте рукава, и вы увидите, с 

каким восторгом он будет взбивать мыльную пену. 


