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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Настоящий учебный план среднего общего образования технологического профиля 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план технологического профиля является частью образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. 

Астрахани «Гимназия № 1», разработан в соответствии с:  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации",  

• ФГОС СОО, утверждённого Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (далее – ФГОС СОО  

• ФОП среднего общего образования, утверждённой Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)  

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы);  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования).  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121).  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380.  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

• Уставом МБОУ г. Астрахани «Гимназия № 1». 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении г. 

Астрахани «Гимназия № 1» начинается с 01.09.2025 и заканчивается 28 мая 2026 (для 10 

класса). Обучающиеся 11-х классов 2025-2026 учебный год завершают в соответствии с 

расписанием ГИА. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении г. 

Астрахани «Гимназия № 1» начинается с 01.09.2026 и заканчивается 26 мая 2027 (для 10 

класса). Обучающиеся 11-х классов 2026-2027 учебный год завершают в соответствии с 

расписанием ГИА. 

Продолжительность учебного года: 10-е и 11-е классы – 34 недели (170 учебных 

дней). 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В учебный план включены предметы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии с возможностями и спецификой 

выбранного профиля. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественной, творческой. Формирование необходимых компетенций для 

выполнения проекта происходит в процессе освоения программы предмета 

«Исследовательский проект».  

Дополнительные часы выделены на изучение предметов обязательной части в 

соответствии с требованиями реализуемых программ и предназначены для углубления 



знаний обучающихся, с учетом сложности предметов, а также для подготовки к 

государственной итоговой аттестации: на усиление Химии – в 10-м классе дополнительно 

2 часа в неделю и 11-ом классе дополнительно по 2 часа в неделю; на усиление Биологии 

– в 10-м классе дополнительно 1 час в неделю и 11-ом классе дополнительно по 2 часа в 

неделю; на усиление Информатики – в 10-м и 11-ом классах дополнительно по 2 часа в 

неделю; на усиление Алгебры - в  10-ом классе дополнительно по 2 час в неделю и в 11-

ом классе дополнительно 1 час в неделю; Геометрии – в 11-ом классе дополнительно 1 

час в неделю. 

При изучении предметов Английский язык, Информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по полугодиям. Промежуточная 

аттестация проходит по утвержденному директором гимназии регламенту. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. 

Астрахани «Гимназия № 1».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В случае введения в стране (регионе, муниципалитете) режима повышенной 

готовности или чрезвычайной ситуации, отмены оценочных занятий по 

метеорологическим условиям, в связи с карантинными мероприятиями реализация 

образовательных программ осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных технологий. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СОО ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2025-2026 уч.год) 11А (2026-2027 уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 27 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Алгебра 2 1 

Геометрия 0 1 

Информатика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 1 2 

Итого 7 8 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Астрахани "Гимназия № 1" 

 
 Наименование курса Количество часов в неделю 

11А 

Социальное направление 

Разговоры о важном 1 

 

Россия – мои горизонты 1 

Обще-интеллектуальное направление 

Решение задач повышенной сложности при 

подготовке к ГИА 

1 

Практика устной речи 1 

Решение задач повышенной сложности по физике 1 
Итого 4 

 

 


