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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Астрахани "Гимназия № 1" (далее - учебный план) для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение г. Астрахани "Гимназия № 1", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. 

Астрахани "Гимназия № 1" начинается 01.09.2026 и заканчивается 26 мая 2027 (для 5-8 

классов). Обучающиеся 9-х классов 2026-2027 учебный год завершают в соответствии с 

расписанием ГИА. 

Учебный план основного общего образования МБОУ г. Астрахани «Гимназия № 1» 

(далее – Учебный план) составлен с целью обеспечения соответствующего уровня образования 

учащихся, в т.ч с учетом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений МБОУ г. Астрахани «Гимназия № 1». Гимназия, реализуя 

Учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования, развитие устойчивых учебных 

интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности. Учебный план на 2025 – 2026 учебный год составлен на основе 

федерального учебного плана основного общего образования № 1 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». Учебный план 

включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент знаний по основным 

предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным стандартам. Учебный 

план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и выполнен в полном объеме. Учебный план учитывает содержания 

образовательных программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся при пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5-х 

классах – 29 часов, в 6-х классах – 30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-9-х классах – 33 часа. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

На основании анкетирования, с целью удовлетворения образовательных потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей), для углубленного изучения 

предмета «Математика» в 5А и 6А классах увеличено количество часов на изучение 

математики (7 часов в неделю), а в 5В и 5Г классах для расширенного изучения отдельных 

предметов увеличено количество часов на изучение математики (6 часов в неделю).  

На основании анкетирования, с целью удовлетворения образовательных потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей), для углубленного изучения учебных 

предметов «Русский язык» и «Литература» в 5Б и 6Б классах увеличено количество часов на 1 

час. 

ДНКР занимает важное место в системе непрерывного школьного социогуманитарного 

образования. В программе по ДНКР соблюдается преемственность в начальном общем и 

основном общем образовании, учитываются возрастные и психологические особенности 

обучающихся на уровне основного общего образования. Обучающиеся получают возможность 

систематизировать, расширить и углубить полученные в рамках изучения социально-

гуманитарных дисциплин знания и представления о прошлом и настоящем родной страны, о 

роли личности в социальных процессах и явлениях, значении духовно-нравственных 

ценностей в их поступках и деятельности, влияющих на развитие нашей страны. С 2026-2027 

учебного года в школах появится новый курс — «Духовно-нравственная культура России». 

Его введение стало частью государственной программы, направленной на воспитание 

уважения к истории страны, ее культуре, семейным и общечеловеческим ценностям. 

Основанием для запуска курса послужил указ Президента № 809 от 2022 года «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». Изучение ДНКР вводится поэтапно. С 

2026/2027 учебного года ДНКР преподается в 5 классе, с 2027/2028 учебного года ДНКР 

преподается в 5, 6, 7 классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНКР - 85 

часов: в 5 классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе - 34 часа. 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется гимназией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

На основании анкетирования, с целью удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), для расширенного изучения 

предметной области Искусство, в 6В и 6Г классах введён в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предмет «Мировая художественная культура». Данный предмет 

помогает учащимся не только узнать историю искусства различных эпох и культур, но также 

развивать свой творческий потенциал и аналитические навыки. Благодаря изучению МХК 

обучающиеся могут лучше понимать смысл и ценность произведений искусства, а также 

выражать свои мысли и эмоции через различные художественные средства. Предмет «МХК» 

способствует развитию личности, культурного наследия и самовыражению. Поэтому 

включение предмета «МХК» в учебный план является важным шагом на пути к формированию 



гармоничного и комплексного образования учащихся. Обучающиеся 7-х и 8-х классов 

продолжают изучать предмет «Мировая художественная культура».  

Целью реализации курса «Основы финансовой грамотности» является формирование 

базовых навыков финансовой грамотности и принятия финансовых решений в области 

управления личными финансами у обучающихся профессиональных образовательных 

организаций. Реализация осуществляется за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в учебном курсе 

"История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" в 9 классе 

рекомендуется увеличить на 14 учебных часов. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» 

с 2025/2026 учебного года 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 

классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026-2027 учебном году 5-8 классы не изучают 

данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Астрахани 

"Гимназия № 1" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, Информатика, Труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация в 2025-2026 учебном году проводится два раза в год с 

17.11.2025 года по 19.12.2025 года и с 13.04.2026 года по 11.05.2026 года по графику 

проведения оценочных процедур. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. 

Астрахани "Гимназия № 1".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 2026-2027 учебный год 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-

нравственная 

культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                   

Математика 2 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литератураа 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мировая 

художественная 

культура 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Финансовая 

грамотность 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

История 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Духовно-

нравственная 

культура России 

0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество 

учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в 

год 

969 969 969 969 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Астрахани "Гимназия № 1" 
Внеурочная 

деятельность 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 

Социальное направление 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

    1 1   1    1    1   

Обще-интеллектуальное направление 

Решение задач 

повышенной 

сложности 

               1 1 1  

Интегрированные 

задачи по химии 

               1    

Медиатехнология 

и журналистика 

     1              

Музейное 

объединение 

«Поиск» 

        1           

Современная 

грамматика 

                  1 

Русский язык 

/практикум/ 

               1 1   

Кибербезопасность 1 1 1 1                

Гид-переводчик      2  1            
Общекультурное направление 

Географический 

калейдоскоп 

                 1  

ИТОГО 2 2 2 2 2 5 1 2 3 1 1 1 2 1 1 4 4 3 2 



 


